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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к плану внеурочной деятельности 

муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

«Кожурлинская средняя школа»  

на 2026-2027 учебный год 

для 1- 4 класса  

 

План внеурочной деятельности разработан с учетом  требований 

следующих нормативных документов: 

 Законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в 

Российской Федерации». 

 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 

64101)  

 Письмо Министерства просвещения  Российской Федерации от  

05.07.2022г. 

№ТВ–1290/03 «О направлении методических рекомендаций» 

(Информационно- методическое письмо об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования). 

 Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об 

организации занятий «Разговоры о важном». 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 

№ 28 (далее – СП 2.4.3648-20). 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 21).  

 Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года (Распоряжение Правительства Российской Федерации от 

29.05.2015 № 996-р) и Плана мероприятий по еѐ реализации в 2021 — 2025 

годах (Распоряжение Правительства Российской Федерации от 12.11.2020 

№ 2945-р). 



 Стратегии национальной безопасности Российской Федерации (Указ 

Президента Российской Федерации от 02.07.2021 № 400). 

 Федеральных государственных образовательных стандартов (далее — 

ФГОС) начального общего образования (Приказ Минпросвещения России 

от 31.05.2021 № 286), основного общего образования (Приказ 

Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287), среднего общего 

образования (Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413). 

 Приказом МОиН РФ от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» - ФГОС НОО.  

 Приказом МОиН РФ от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» - ФГОС ООО. 

 Приказом МОиН РФ от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» - ФГОС СОО.  

 Приказом Министерства Просвещения РФ от 11.12.2020 №712 «О 

внесении изменений в некоторые федеральные государственные 

образовательные стандарты общего образования по вопросам воспитания 

обучающихся».  

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

22.03.2021 г № 115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования».  

  Письмом МОиН РФ от 18.08.2017 №09-1672 «О направлении 

Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности».  

 Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 05.09.2018 

г. №03-ПГ-МП42216 «Об участии учеников муниципальных и 

государственных школ Российской Федерации во внеурочной 

деятельности» 

 Письмо МОиН РФ, департамента общего образования от 12 мая 2011 года 

№ 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 

федерального государственного образовательного стандарта общего 

образования» 



 Основной образовательной программы НОО МКОУ «Кожурлинская 

средняя школа» 

    Внеурочная деятельность школьников – понятие, объединяющее все 

виды деятельности школьников (кроме учебной), в которой возможно и 

целесообразно решение задач их воспитания и социализации. Основным 

преимуществом внеурочной деятельности является предоставление 

учащимся возможности широкого спектра занятий, направленных на их 

развитие. 

       Цели организации внеурочной деятельности: обеспечение 

соответствующей возрасту адаптации ребѐнка в образовательном 

учреждении, создание благоприятных условий для развития ребѐнка, учѐт его 

возрастных и индивидуальных особенностей. 

Особенности плана внеурочной деятельности для 1- 4 классов 

       Под внеурочной деятельностью понимается образовательная 

деятельность, осуществляемая в формах, отличных от урочной, и 

направленная на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования. 

       План направлен в первую очередь на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

начального общего образования. 

Внеурочная деятельность организуется по различным направлениям 

развития личности (спортивно­оздоровительное, духовно­нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное). 

      Модель организации внеурочной деятельности – с преобладанием 

учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется 

внеурочной деятельности по учебным предметам, формированию 

функциональной грамотности и профориентации. 

     В соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО 

образовательная организация обеспечивает проведение до 10 часов 

еженедельных занятий внеурочной деятельности (до 1320 часов на уровне 

начального общего образования) 

     Направление внеурочной деятельности «Разговоры о важном» 
представлено циклом информационно-просветительских занятий  

«Разговоры о важном». 

     Основная цель информационно-просветительских занятий 

патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры 

о важном» - развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине – 

России, населяющим еѐ людям, еѐ уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре. Основная задача – формирование 

соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой 

ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основные 

темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 



ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. 

     Направление физическое воспитание, формирование культуры 

здоровья и эмоционального благополучия представлено занятиями «Решаем 

проектные задачи», «Разговор о правильном питании». 

    Особенностью проектных задач для 1- 4 классов является то, что в 

большей степени они носят обучающий характер в части, касающейся 

общеучебных умений и навыков: организации работы, взаимодействия 

учащихся в процессе еѐ выполнения, поиска нужной информации и т.п. В 

этих задачах ясно формулируется цель, которую должны достичь школьники, 

последовательность заданий, часть из которых может выполняться 

индивидуально, а другая часть – во взаимодействии внутри малой группы и. 

наконец, на завершающем этапе – в режиме межгруппового взаимодействия. 

Работа проходит под руководством учителя. Основной акцент должен быть 

сделан на достижение одной из главных целей начальной школы – 

формирование учебного сотрудничества, учебного сообщества класса. 

    Приоритетной целью занятий  «Разговор о правильном питании» 

является формирование у детей основ культуры питания как одной из 

составляющих здорового образа жизни. 

Реализация программы предполагает решение следующих 

образовательных и воспитательных задач: 

• формирование и развитие представления детей о здоровье, как одной 

из важнейших человеческих ценностей, формирование готовности 

заботиться и укреплять собственное здоровье; 

• формирование у школьников знаний о правилах рационального 

питания, их роли в сохранении и укрепления здоровья, а также готовности 

соблюдать эти правила; 

• информирование детей о народных традициях, связанных с питанием и 

здоровьем, расширение знаний об истории и традициях своего народа, 

формирование чувства уважения к культуре своего народа и культуре и 

традициям других народов. 

    Занятия включают в себя организационную, теоретическую и 

практическую части. Организационная часть должна обеспечить наличие 

всех необходимых для работы материалов и иллюстраций. 

    Теоретическая часть занятия при работе быть максимально 

компактной и включать в себя необходимую информацию о теме и предмете 

занятия. Она может носит нетрадиционный характер (игра, викторины, 

инсценирование и т.д.). Практическая часть занимает большую часть 

времени и является центральной частью занятия.  

Педагогическая целесообразность курса  «Мастерская» обусловлена 

важностью создания условий для формирования у школьников навыков 

пространственного мышления, которые необходимы для успешного 

интеллектуального развития ребенка. Предлагаемая система практических 

заданий и занимательных упражнений позволит формировать, развивать, 



корректировать у школьников пространственные и зрительные 

представления, наличие которых является показателем школьной зрелости, а 

также помочь детям легко и радостно включиться в процесс обучения. 

     Формирование функциональной грамотности представлено 

метапредметным курсом «Основы финансовой грамотности» . 

    Основная его цель – развитие способности обучающихся применять 

приобретѐнные знания, умения и навыки для решения задач в различных 

сферах жизнедеятельности (обеспечение связи обучения с жизнью). 

Основная задача - формирование и развитие функциональной грамотности 

школьников: читательской, математической, естественно-научной, 

финансовой, направленной и на развитие креативного мышления, и 

глобальных компетенций. 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных 

особенностей и потребностей обучающихся. Внеурочная деятельность 

организуется на добровольной основе согласно выбору участников 

образовательных отношений. 

    Реализация плана внеурочной деятельности обеспечена необходимым 

количеством педагогических кадров, дидактическим материалом, 

литературой, электронными пособиями, мультимедийными материалами.  

 

Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности может 

быть: 

- индивидуальной - защита портфолио в конце учебного года на уровне 

классного коллектива.  

- групповой - отчет, защита проекта, выставки творчества, смотры, 

концерты, спектакли, спортивные соревнования, турниры, игры, результаты 

исследований, фестиваль, учебно-исследовательская конференция и другие. 

   Содержание проведения промежуточной аттестации определяется 

направленностью внеурочной деятельности, содержанием программ курсов 

внеурочной деятельности, в соответствии с результатами освоения курса 

внеурочной деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 
МКОУ «Кожурлинская средняя школа» 

1-4 класс  

2026-2027 учебный год 

Направление Название 

программы/мероприятия 

Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Духовно-нравственное, 

общекультурное 

 

Разговоры о важном 

(классные руководители) 

Разговор или беседа с 
обучающимися 

1 1 1 1 

Разговор о правильном питании 

(Кареева Н.П.) 

Объединение 0,25 0,25 0,25 0,25 

Орлята России 

(кл.рук) 

Мероприятия- 
соревнования 

1 2 2 2 

Спортивно-оздоровительное ЮИД 

(Апарина И.Г.) 

Объединение 0,5 - - - 

Социальное Основы финансовой 

грамотности 

(Аксенова И.И.) 

Разговор или беседа с 
обучающимися  

0,25 0,25 0,25 0,25 

Общеинтеллектуальное Функциональная грамотность 

(Томилина А.Ю.) 

Объединение - - - 1 

Смысловое чтение 

(Соловьѐва И.П.) 

Студия - - 1 - 

Читалочка  

(Горовецкая А.В.) 

Студия - 1 - - 

Родной язык  

(Михеева Л.Г.) 

Объединение 1 - - - 

Экологическое и трудовое 

воспитание 

Конструирование и 

моделирование 

(Кареева Н.П.) 

Объединение - - 0,5 0,5 

Сделай сам (Робототехника) 

(Чертков А.М.) 

Объединение - 0,5 - - 



 
 

 

Итого: Недельный объем/за год   4/132 5/170 5/170 6/204 


