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Пояснительная записка 
 

Программа курса внеурочной деятельности по физической культуре 

представляет собой методически оформленную конкретизацию требований 

ФГОС ООО и раскрывает их реализацию через конкретное предметное 

содержание. 

При создании программы курса внеурочной деятельности по 

физической культуре учитывались потребности современного российского 

общества в физически крепком и дееспособном подрастающем поколении, 

способном активно включаться в разнообразные формы здорового образа 

жизни, умеющем использовать ценности физической культуры для 

самоопределения, саморазвития и самоактуализации. 

В своей социально-ценностной ориентации программа внеурочной 

деятельности по физической культуре рассматривается как средство 

подготовки обучающихся к предстоящей жизнедеятельности, укрепления их 

здоровья, повышения функциональных и адаптивных возможностей систем 

организма, развития жизненно важных физических качеств. Программа 

обеспечивает преемственность с федеральными рабочими программами 

начального общего и среднего общего образования. 

Основной целью программы внеурочной деятельности по физической 

культуре является формирование разносторонне физически развитой 

личности, способной активно использовать ценности физической культуры 

для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 

оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В 

программе по физической культуре данная цель конкретизируется и 

связывается с формированием устойчивых мотивов и потребностей 

обучающихся в бережном отношении к своему здоровью, целостном 

развитии физических, психических и нравственных качеств, творческом 

использовании ценностей физической культуры в организации здорового 

образа жизни, регулярных занятиях двигательной деятельностью и спортом. 

Развивающая направленность программы внеурочной деятельности по 

физической культуре определяется вектором развития физических качеств и 

функциональных возможностей организма, являющихся основой 

укрепления их здоровья, повышения надѐжности и активности 

адаптивных процессов.



Существенным достижением данной ориентации является приобретение 

обучающимися знаний и умений в организации самостоятельных форм 

занятий оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной 

физической культурой, возможности познания своих физических 

способностей и их целенаправленного развития. 

Воспитательное значение программы внеурочной деятельности по 

физической культуре заключается в содействии активной социализации 

обучающихся на основе осмысления и понимания роли и значения 

мирового и российского олимпийского движения, приобщения к их 

культурным ценностям, истории и современному развитию.  

В число практических результатов данного направления входит 

формирование положительных навыков и умений в общении и 

взаимодействии со сверстниками и учителями физической культуры, 

организации совместной учебной и консультативной деятельности. 

  В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета 

«Физическая культура», придания ей личностно значимого смысла, 

содержание программы внеурочной деятельности по физической культуре 

представляется учебным курсом "Спортивные игры", содержание которого 

разрабатывается образовательной организацией на основе модульных 

программ по физической культуре для общеобразовательных организаций. 

Основной содержательной направленностью модуля является подготовка 

обучающихся и активное вовлечение их в соревновательную деятельность. 

Учебный курс «Спортивные игры» может разрабатываться учителями 

физической культуры на основе содержания базовой физической 

подготовки, национальных видов спорта, современных оздоровительных 

систем. В рамках данного курса представлено содержание модуля  

« Спортивные игры: волейбол, баскетбол, футбол». 

Содержание программы внеурочной деятельности по физической культуре 

представлено по годам обучения, для каждого класса предусмотрен раздел 

«Универсальные учебные действия», в котором раскрывается вклад предмета 

в формирование познавательных, коммуникативных и регулятивных 

действий, соответствующих возможностям и особенностям 



            обучающихся данного возраста.  

    Личностные достижения непосредственно  связаны с конкретным содержанием 

учебного предмета и представлены по мере его раскрытия. 

 

Программа внеурочной деятельности по спортивно - оздоровительному 

направлению «Спортивные игры» предназначена для обучающихся 8 класса. 

Данная программа составлена в соответствии с возрастными особенностями 

обучающихся и рассчитана на проведение в 8 классе-0,5 часа. Всего в год-17 часов. 

Процент пассивности 0%  
 

Формы проведения занятий и виды деятельности 
 

Однонаправленные Посвящены только одному из компонентов 

занятия 

подготовки игрока: техники, тактики или 

общефизической подготовке.  

  

Комбинированные Включают два-три компонента в различных 

занятия 

сочетаниях: техническая и физическая подготовка; 

техническая и тактическая подготовка;  

 техническая, физическая и тактическая подготовка. 

  

Целостно-игровые Построены на учебной двухсторонней игре  по 

занятия 

упрощенным правилам, с соблюдением основных 

правил.  

  

Контрольные занятия Прием нормативов у занимающихся, выполнению 

 контрольных упражнений (двигательных заданий) с 

 целью получения данных об уровне технико- 

 тактической и физической подготовленности 

 занимающихся. 

  

 

Содержание учебного курса 

«Спортивные игры: волейбол, баскетбол, футбол» 

8 класс 

Общая физическая подготовка  
Упражнения для формирования осанки. Общеукрепляющие упражнения с 

предметами и без предметов. Бег с ускорением на 30, 40, 50 метров. Бег с высокого 

старта на 60 - 100 метров. Бег с преодолением препятствий. Челночный бег 3х10 

метров, 6х10 метров, длительный бег 10-12 минут. Опорные прыжки, со скакалкой, 

в длину с места и с разбега, в высоту с разбега, напрыгивание и прыжки в глубину. 

Метание малого мяча на дальность и в цель, метание на дальность отскока от 

стены, щита. Броски набивного мяча 1 кг. Силовые упражнения: лазание, 



подтягивание сериями, переворот в упор. Акробатическая комбинация. 

Упражнения с гантелями. Длинные кувырки через препятствия высотой 60 см. 

Баскетбол 

1.Основы знаний. Взаимосвязь регулярной физической активности и  
индивидуальных здоровых привычек. Аэробная и анаэробная работоспособность. 

Физическая подготовка и её связь с развитием систем дыхания и кровообращения. 

 

2. Специальная подготовка. Повороты на месте. Остановка прыжком и в два шага 

в различных упражнениях и подвижных играх. Ведение мяча с изменением 

направления, скорости и высоты отскока. Челночное ведение. Передача одной 

рукой от плеча после ведения при встречном движении. Броски в движении после 

двух шагов. Учебная игра.  
Волейбол  
1. Основы знаний. Физические качества человека и их развитие. Приёмы силовой 

подготовки. Основные способы регулирования физической нагрузки: 

По скорости и продолжительности выполнения упражнений.  
2. Специальная подготовка. Приём мяча снизу двумя руками. Передача мяча сверху 

двумя руками через сетку. Передача мяча с собственным подбрасыванием на месте 

после небольших перемещений. Нижняя прямая подача. Подвижные игры: «Не 

давай мяча водящему», «Пионербол».  
Футбол  
1. Основы знаний. Правила самостоятельного выполнения скоростных и силовых 

упражнений. Правила соревнований по футболу: поле для игры, число игроков, 
обмундирование футболистов. Составные части ЗОЖ.  
2. Специальная подготовка. Удар ногой с разбега по неподвижному и катящемуся 

мячу в горизонтальную (полоса шириной 1,5 метра, длиной до 7-8 метров) и 
вертикальную (полоса шириной 2 метра, длиной 5-6 метров) мишень. 



Ведение мяча между предметами и с обводкой предметов. Эстафеты с 

ведением мяча, с передачей мяча партнёру. Игра в футбол по упрощённым 
правилам (мини-футбол). 

 

Планируемые результаты учебного курса 

«Спортивные игры: волейбол, баскетбол, футбол» 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате освоения учебного модуля на уровне основного общего 

образования у обучающегося будут сформированы универсальные 

познавательные учебные действия, универсальные коммуникативные 

учебные действия, универсальные регулятивные учебные действия. 

У обучающегося будут сформированы следующие универсальные 

познавательные учебные действия: 

проводить сравнение соревновательных упражнений Олимпийских игр 

древности и современных Олимпийских игр, выявлять их общность и 

различия; 

осмысливать Олимпийскую хартию как основополагающий документ 

современного олимпийского движения, приводить примеры еѐ 

гуманистической направленности; 

анализировать влияние занятий физической культурой и спортом на 

воспитание положительных качеств личности, устанавливать возможность 

профилактики вредных привычек; 

характеризовать туристские походы как форму активного отдыха, 

выявлять их целевое предназначение в сохранении и укреплении 

здоровья,



руководствоваться требованиями техники безопасности во время 

передвижения по маршруту и организации бивуака; 

устанавливать причинно-следственную связь между планированием 

режима дня и изменениями показателей работоспособности; 

устанавливать связь негативного влияния нарушения осанки на 

состояние здоровья и выявлять причины нарушений, измерять 

индивидуальную форму и составлять комплексы упражнений по 

профилактике и коррекции выявляемых нарушений; 

устанавливать причинно-следственную связь между уровнем развития 

физических качеств, состоянием здоровья и функциональными 

возможностями основных систем организма; 

устанавливать причинно-следственную связь между качеством 

владения техникой физического упражнения и возможностью 

возникновения травм и ушибов во время самостоятельных занятий 

физической культурой и спортом; устанавливать причинно-следственную 

связь между подготовкой мест занятий на открытых площадках и 

правилами предупреждения травматизма. 

У обучающегося будут сформированы следующие универсальные 

коммуникативные учебные действия: 

выбирать, анализировать и систематизировать информацию из разных 

источников об образцах техники выполнения разучиваемых упражнений, 

правилах планирования самостоятельных занятий физической и 

технической подготовкой; 

вести наблюдения за развитием физических качеств, сравнивать их 

показатели с данными возрастно-половых стандартов, составлять планы 

занятий на основе определѐнных правил и регулировать нагрузку по частоте 

пульса и внешним признакам утомления; 

описывать и анализировать технику разучиваемого упражнения, 

выделять фазы и элементы движений, подбирать подготовительные 

упражнения; 

 планировать последовательность решения задач обучения, оценивать 

эффективность обучения посредством сравнения с эталонным образцом; 

наблюдать, анализировать и контролировать технику выполнения 

физических упражнений другими обучающимися, сравнивать еѐ с 

эталонным образцом, выявлять ошибки и предлагать способы их 

устранения; 

изучать и коллективно обсуждать технику «иллюстративного образца» 

разучиваемого упражнения, рассматривать и моделировать появление 

ошибок, анализировать возможные причины их появления, выяснять 

способы их устранения.



У обучающегося будут сформированы следующие универсальные 

регулятивные учебные действия: 

составлять и выполнять индивидуальные комплексы физических 

упражнений с разной функциональной направленностью, выявлять 

особенности их воздействия на состояние организма, развитие его 

резервных возможностей с помощью процедур контроля и 

функциональных проб; 

составлять и выполнять комплексы упражнений; 

активно взаимодействовать в условиях учебной и игровой 

деятельности, ориентироваться на указания учителя и правила игры при 

возникновении конфликтных и нестандартных ситуаций, признавать своѐ 

право и право других на ошибку, право на еѐ совместное исправление; 

разучивать и выполнять технические действия в игровых видах 

спорта, активно взаимодействуют при совместных тактических действиях 

в защите и нападении, терпимо относится к ошибкам игроков своей 

команды и команды соперников; 

организовывать оказание первой помощи при травмах и ушибах во 

время самостоятельных занятий физической культурой и спортом, 

применять способы и приѐмы помощи в зависимости от характера и 

признаков полученной травмы. 

 

Предметные результаты  учебного курса 

 

К концу обучения в 8 классе обучающийся научится: 

 

Программа внеурочной деятельности «Спортивные игры» содержит перечень 

рекомендуемых спортивных игр, перечень упражнений для овладения 

техникой и тактикой игры в волейбол и баскетбол, футбол. При правильной 

методике проведения игр и эстафет они с успехом используются для 

воздействия на различные системы организма, развивают ловкость, быстроту 

реакции, способность приспосабливаться к меняющимся условиям, 

повышают эмоциональный уровень. 

Весь программный материал направлен на решение оздоровительных задач, 

развитие физических качеств, формирование двигательных умений и 

навыков, освоение учащимися теоретических знаний. 

 

 

 

 



 

 

Баскетбол 

Основы техники и тактики. Техника передвижения. Повороты в движении. 

Сочетание способов передвижений. Техника владения мячом. Ловля мяча 

двумя руками с низкого отскока. Ловля мяча одной рукой на уровне груди. 

Броски мяча двумя руками с места. Штрафной бросок. Бросок с трех очковой 

линии. Ведение мяча с изменением высоты отскока. Ведение мяча с 

изменением скорости. Обманные движения. Обводка соперника с 

изменением высоты отскока. Групповые действия. Учебная игра. 

 

Футбол 

Техника передвижения. Удары по мячу головой, ногой. Остановка мяча. 

Ведение 

мяча. Обманные движения. Отбор мяча. Вбрасывание мяча из-за боковой 

линии. 

Техника игры вратаря. Тактика игры в футбол. Тактика нападения. 

Индивидуальные действия без мяча, с мячом. Тактика защиты. 

Индивидуальные 

действия. Групповые действия. Тактика вратаря. 

 

Волейбол 

Вводное занятие. Инструктаж по ТБ на занятиях по волейболу. Понятие о 

технике 

и тактике игры. Перемещения и стойки. Действия с мячом. Передача мяча 

двумя 

руками. Передача на точность. Передача на точность. Встречная передача. 

Подача 

мяча. Прием мяча. Техника защиты. Нападающий бросок. Групповые 

действия 

игроков. Учебно-тренировочные игры. 

 

Воспитательные результаты. 
 

- осознание обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и 

выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для 

жизни и здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по 

причине болезни и произойдет увеличение численности обучающихся, 

посещающих спортивные секции и спортивно-оздоровительные 

мероприятия;  
- социальная адаптация детей, расширение сферы общения, 

приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром.  
-Первостепенным результатом реализации программы внеурочной 

деятельности будет сознательное отношение обучающихся к собственному 
здоровью. 



 

                 Тематическое планирование 8 класс (17 часов) 

 

Дата 

проведения 

№ 

п/п 

Тема 

Основное содержание 

занятия 

Количество 

часов 

По 

плану 

По 

факту 

  1 

 ТБ при занятиях  
баскетболом. 
Стойки и 
перемещения 
баскетболиста 

Стойки игрока, 

перемещения в стойке 

приставными шагами 

боком, лицом, спиной 

вперед. 

 

1 

  2 

Остановки 

баскетболиста 

Остановки прыжком, 

шагом. Повороты без 

мяча и с мячом. 

Комбинация из 

основных элементов 

техники перемещения и 

стойке, остановке, 

повороты, ускорение 

1 

  3 
 

Передача  и ловля 

мяча 

 

Ловля и передача мяча 

двумя руками от груди 

и одной рукой от плеча 

на месте и в движении 

без сопротивления 

защитника  

1 

  4 Ведение мяча Ведение мяча в низкой, 

средней и высокой  

стойке на месте, в 

движении по прямой, с 

изменениями 

направлений движения 

и скорости. Ведение без 

сопротивления 

защитника ведущей и 

не ведущей рукой 

1 

  5 Броски мяча в 

кольцо 

Броски одной и двумя 

руками с места и в 

движении (после 

ведения, после ловли) и 

в прыжке с 

противодействием. 

Максимальное 

расстояние до корзины 

1 



3,80 метра 

  6 Игра в защите. Вырывание и 

выбивание мяча. 

Перехват 

мяча.Комбинация из 

освоенных элементов 

техники перемещений и 

владения мячом. 

 

1 

  7 Игра в нападении Тактика свободного 

нападения. 

Позиционное нападение 

(5:0) с  изменениями 

позиций игроков. 

Нападение быстрым 

прорывом 

(2:1).Взаимодействие 

двух игроков «отдай 

мяч и выйди». 

Комбинация из 

освоенных элементов: 

ловля, передача, 

ведение , бросок. 

1 

  8 Тестирование Тестирование уровня 

развития двигательных 

способностей, уровня 

сформированности 

технических умений и 

навыков. 

1 

  9 Участие в 

соревнованиях. 

Игра в баскетбол по  

правилам баскетбола. 

Привлечение к 

соревнованиям и 

участие в 

соревнованиях. 

2 

  10 ТБ при игре в 

волейбол. 

Индивидуальные 

тактические 

действия в 

нападении и защите 

Прямой нападающий 

удар после 

подбрасывания мяча 

партнером. 

Индивидуальные 

действия игроков в 

зависимости от позиции 

игрока на площадке. 

Индивидуальные 

тактические действия 

1 



игроков в зависимости 

от позиции игрока на 

площадке. Прием мяча , 

отраженного сеткой. 

Одиночное 

блокирование и 

страховка. 

  11 Закрепление техники 

передачи. 

Передача мяча в 

двойках, тройках, через 

сетку, в заданную часть 

площадки. Комбинация 

из освоенных 

элементов. 

1 

  12 Верхняя прямая 

подача и прием с 

подачи 

 

Верхняя прямая подача. 

Прием мяча с подачи. 

Комбинация из 

освоенных элементов: 

прием, передача, 

блокирование. 

1 

  13 Подвижные игры и 

эстафеты. 

Двусторонняя игра 

Подвижные игры и 

эстафеты. Игры и 

игровые задания по 

упрощенным правилам. 

Взаимодействие 

игроков на площадке. 

Игра по правилам. 

1 

  14 ТБ при игре в 

футбол. Удар по 

мячу. 

Удары по воротам 

указанными способами 

на точность (меткость) 

попадания мячом в 

цель. Удар ногой с 

разбега по 

неподвижному и 

катящемуся мячу в 

горизонтальную полосу 

(шириной 1,5 м, длиной 

до 7-8 метров ) мишень 

в вертикальную (полоса 

шириной 2м, длиной 5-6 

м) мишень 

1 

  15 Ведение мяча между 

предметами и с 

обводкой предметов 

Ведение мяча по 

прямой с изменением 

направления движения 

и скорости ведения без 

сопротивления 

1 



защитника,  с 

пассивным и активным 

сопротивлением 

защитника ведущей и 

не ведущей ногой. 

Ложные движения 

  16 Игра в футбол по 

упрощенным 

правилам мини-

футбола 

Игра по упрощенным 

правилам на площадках 

разных размеров. Игра 

по правилам. 

1 

   итого 

 

 17 часов 

 

 

              Методическое сопровождение программы 

Применяемые методы и формы работы с обучающимися 

Образовательные методы: 

- словесный (рассказ, объяснение, лекция, беседа, анализ и обсуждение своих 

действий и действий соперника и др.); 

- наглядность упражнений (показ упражнений и др.); 

- методы практических упражнений 

- метод контроля: врачебный, самоконтроль, контроль качества усвоения 

программы, динамики показателей физического и личностного развития; 

- метод самореализации через творческие дела, участие в соревновательно-

игровой деятельности. 

 

Методы организации занятий: фронтальный, групповой, поточный. 

Формы организации деятельности учащихся на 

занятии: индивидуальная, работа в парах, групповая, коллективная. 

Формы проведения занятий: беседы, практические, теоретические, 

самостоятельные занятия. 

Формы подведения итогов: соревнования, тестирование. 

 

Методические ресурсы 

1. Спортивные игры: правила, тактика, техника / Под ред. Конеевой Е.В. М.: 

Юрайт, 2024. 345 с. 

2. В. И. Лях, А. А. Зданевич «Комплексная программа физического 

воспитания учащихся 1–11 классов» (издательство «Просвещение»). 

 

3. В. И. Лях «Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия 

учебников 5–9 классы» (пособие для учителей, издательство 

«Просвещение»). 


